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Comitate Provinclale Yiterbas

Il saluto del Comitato Provinciale della F.I.D.A.L. di Viterbo

Un nuovo anno di atletica e di sport ci attende, con un programma ricco ed articolato; ancora una
volta i momenti educativi e formativi della nostra disciplina si fondono con quelli pit prettamente
agonistici, in un intreccio davvero particolare che solo Il'atletica riesce cosi mirabilmente a
tessere.

Una nuova stagione agonistica, volta a promuovere i valori sociali e culturali correlati allo sport e
tesiad unire le persone e a trasmettere alle nuove generazionil'educazione al reciproco rispetto e
alla tolleranza. Questi valori autenticamente legati alla nostra atletica avranno, ne siamo sicuri,
positivi riflessi sulla sensibilita etica e morale della societa in cui viviamo.

L'atletica viterbese esce da un lungo inverno, in cui € comunque riuscita a mantenere vivo
I'interesse di tutti ed in particolare degli insegnanti e degli studenti; quest'ultimi, infatti, sono
accorsi numerosissimi durante le gare invernali studentesche, a conferma del forte appeal che
I'atletica & ancora in grado di esercitare malgrado la forte automazione e sedentarieta che
caratterizzano l'attuale societa.

Il Comitato Provinciale in carica, giunto al suo quarto ed ultimo anno di attivita, propone un
calendario di circa venticinque appuntamenti, sei dei quali inseriti nel contesto di “Viterbo Citta
Europea dello Sport 2012” e piu precisamente: ad Aprile Il Trofeo di Primavera; a Maggio i
Campionati di Societa Allievi/e; a Giugno il Memorial Enrico Laureti; a Luglio il 14° Meeting Citta di
Viterbo; a Settembre il prestigioso Quadrangolare Internazionale di Atletica Leggera con le
compagini di Francia, Svizzera e Austria, a margine del quale si terra un Convegno sulle
tematiche riguardanti 'attivita giovanile, nonché la 5° Edizione della Straviterbo con la consueta
collaborazione della Scuola Sottoufficiali dell'Esercito. Aquesta serie diincontri si € recentemente
aggiunta la manifestazione del Campionato Italiano di societa di marcia Allievi/e e Cadetti/e che si
svolgera a giugno, nella prestigiosa location di Via Marconi a Viterbo. Tra le manifestazioni prima
elencate, che porteranno migliaia di atleti nella nostra citta, si inseriscono: le gare scolastiche,
giunte alla loro 61° edizione per le superiori e alla 37° per le scuole medie, e la 2° Edizione del
Trofeo Prove Multiple Esordienti. Alcune di queste verranno tenute nell'ambito della “Primavera
dello Sport Cultura e Tempo Libero” organizzata dal CONI di Viterbo.

In quanto agli impianti, 'ammodernamento del Campo di Tarquinia, con la nuova tribuna e con la
sua palestra che verra tra poco inaugurata, rappresentera un miglioramento significativo nella
dotazione disponibile per [l'atletica provinciale con indubbi vantaggi per una migliore
gualificazione del lavoro delle societa e degli atleti. Mentre, il Campo di Viterbo attende il
rifacimento della pista che, dato per certo per questo anno agonistico, forse slittera alla prossima
primavera; confidiamo in proposito nella sensibilita della nostra Amministrazione Comunale, che
ci é stata vicina in tutti questi anni e che non manchera di contribuire ancora in modo determinante
alla crescita dell'atletica e di tutto lo sport cittadino che fa capo al Campo Scuola.

Quindi un anno di atletica intenso, al servizio delle nuove generazioni ma anche elemento di
congiunzione tra le generazioni e le classi sociali della nostra realta; il tutto per rinnovare I'antico
legame della nostra disciplina con i primordiali gesti del marciare, del correre, del saltare e del
lanciare, che hanno accompagnato costantemente lo sviluppo della civilta umana.
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Saluto del Sindaco di Viterbo

Quest'anno Viterbo e Citta Europea dello Sport, appuntamento al quale si € preparata alla grande con un ricco
programma di avvenimenti sportivi tra i quali noto con piacere quelli proposti dal Comitato
FIDAL di Viterbo, in particolare il Meeting Internazionale previsto presso il Campo Scuola nel
mese di Settembre che vedra gli atleti viterbesi confrontarsi con i loro pari eta provenienti da
diverse nazioni europee. L'Amministrazione Comunale si &€ sempre mostrata sensibile alle
tematiche sportive, in particolar modo a quelle legate alla promozione sociale delle nuove
generazioni, curando gli aspetti relativi agli impianti e a quelli piu autenticamente legati alle
esigenze delle societa sportive della nostra citta. Non a caso I'impianto di atletica del Campo
Scuola e stato oggetto di particolare attenzione, i vari interventi di ammodernamento realizzati
in questi ultimi anni sono la testimonianza di quanto I'Amministrazione sia vicina agli sforzi
dell'atletica viterbese, che e riuscita a far vivere allo sport cittadino momenti particolarmente
significativi. Rivolgo un caloroso in bocca al lupo a tutto il movimento dell'atletica che € riuscito in
questi ultimi anni a dare impulso e slancio a tutto lo sport viterbese, lo ringrazio per l'efficienza e la capacita
organizzativa mostrata; un bel biglietto da visita per le migliaia di appassionati che vivranno anche in questo anno la
gioia sportiva nella nostra Viterbo. On. Giulio Marini

Saluto dell'Assessoreallo Sport del Comune di Viterbo

Ad un anno dal mio insediamento a Palazzo dei Priori come Assessore allo Sport ho potuto apprezzare la voglia di
fare e la disponibilita del Comitato FIDAL di Viterbo, con il quale ho piacevolmente lavorato
contribuendo alla realizzazione del suo programma per questo anno sportivo, nel quale
spiccano i sei appuntamenti che fanno parte del programma degli eventi di “Viterbo Citta
Europea dello Sport 2012". La collaborazione si & concretizzata fin dal 2011, in coincidenza
della realizzazione di manifestazioni che hanno visto la Citta ed il suo impianto del Campo
Scuola protagonisti assoluti in quanto capaci di accogliere le migliaia di sportivi provenienti non
solo dalla nostra provincia e regione, ma da tutta Italia. Ho potuto apprezzare, partecipando
personalmente a molte delle manifestazioni sportive, la bravura delle nostre atlete e dei nostri
atleti nonché il clima di serenita e tranquillita che si respira durante le gare, a dimostrazione del
giusto equilibrio raggiunto tra gli obiettivi formativi educativi e la competizione di cui il mondo
dello sport non puo non farsi carico; ho partecipato anche con grande piacere e commozione
alla celebrazione del cinquantennale della fondazione del Campo Scuola, struttura che nella

nostra citta ha assunto un ruolo particolare, cioe luogo di incontro tra le generazioni e le sue classi sociali. La Citta di

Viterbo esprime i migliori auguri al Comitato FIDAL spronandolo a proseguire nel suo lavoro fatto di concreto

coinvolgimento delle nuove generazioni, foriero di quei valori su cui la nostra societa pone le proprie basi. Dott.

Enrico Maria Contardo

Saluto del Presidente dellaProvinciadi Viterbo

“Si riparte con l'atletica made in Tuscia. L'arrivo della primavera segna il nuovo inizio delle attivita allestite dalla Fidal

provinciale che anche per quest'anno ha dato vita ad un programma fitto di eventi che
impegneranno gli atleti e non solo quelli della nostra provincia fino al prossimo autunno. Come
al solito, il Campo scuola viterbese e le altre strutture dalla provincia faranno da teatro ai tanti
appuntamenti che lo staff provinciale della Fidal ha messo in piedi con grandi sacrifici e tanto
impegno, con I'obiettivo di coinvolgere i giovani e propagandare le varie discipline.
Un ruolo fondamentale sara quello ricoperto dalla scuole con gli studenti del territorio che
avranno cosi la possibilita di mettersi in gioco, misurarsi tra loro sempre nel pieno rispetto delle
regole e della sportivitd. Mando un sincero grazie al presidente provinciale della Fidal Sergio
Burratti e a tutti i suoi collaboratori che, seppur tra mille difficolta, anche quest'anno hanno dato
vita ad un calendario corposo, che dara grandi chance a tutti i giovani della provincia di
misurarsi con se stessi e di socializzare; perché se € vero che la disciplina sportiva ha grande
rilevanza per il benessere fisico, psicologico e aggregativo, ha certamente un ruolo
estremamente importante anche sul piano puramente sociale”. On. Marcello Meroi
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Saluto dell'Assessore allo Sport Provinciadi Viterbo

“Anche quest'anno riparte I'avventura sportiva della Fidal Viterbo. Con un grande lavoro lo staff della federazione
provinciale di atletica leggera ha allestito nuovamente un programma di grande livello che
coinvolgera numerosi atleti di tutta la nostra provincia. Grandi numeri e tanta qualita per un
contenitore di eventi e discipline fondamentale per la crescita dei nostri giovani. Giovani che
avranno la possibilita di cimentarsi nelle proprie discipline, seguiti come sempre, da tecnici ben
preparati e qualificati.

Un'avventura dal grande risvolto sociale, quindi, che permettera a tutti gli atleti di competere,
ma soprattutto crescere in compagnia.

In questo senso, da sottolineare e anche la valenza turistica delle manifestazioni che contribuira
a portare nella Tuscia molti visitatori che avranno cosi la possibilitd di ammirare le bellezze del
nostro territorio.

Ringrazio per questo il presidente Sergio Burratti e tutti i suoi collaboratori che seppur tra mille
difficolta, soprattutto economiche, hanno fornito tutti i presupposti per mettere in piedi un'annata

agonistica di sicuro successo”. Dott. Andrea Danti

Saluto del Presidente del CONIdi Viterbo

Rivolgo a tutti voi un caloroso saluto in occasione del nuovo anno agonistico 2012. Un anno importante legato al

grande avvenimento delle Olimpiadi di Londra ma anche al nostro evento di “Viterbo Citta
Europea dello Sport” che ci unisce idealmente alla capitale inglese; eventi che sono qui a
ricordarci quegli ideali che hanno pervaso sempre il nostro modo di intendere lo sport, cioe
I'educazione al rispetto e alla tolleranza reciproca, nonché la promozione dei valori legati allo
sport come momento di unione tra le persone, tra le generazioni e tra le classi sociali.
Alcune manifestazioni in programma nel calendario della FIDAL fanno parte della “Primavera
dello Sport e del Tempo libero” promossa dal CONI di Viterbo; esse sono in piena sintonia conlo
spirito di promozione umana e formazione delle nuove generazioni, tanto auspicata anche dalla
nostra Carta Costituzionale. Esprimo a tutto il Comitato FIDAL i pit sentiti in bocca al lupo per la
nuova stagione agonistica, affinché rappresenti al meglio gli ideali dell'atletica della Tuscia.
Prof. Livio Treta

Saluto del Coordinatore di Educazione Fisica

“Educare la persona allo sport, attraverso lo sport”. questo & I'obiettivo che tutti noi, insegnanti ed allenatori,
dobbiamo avere presente in ogni momento del nostro lavoro. Oggi che i giovani sono sottoposti
a molteplici stimoli e tentazioni, &€ sempre piu fondamentale far avvicinare allo sport la totalita
della popolazione scolastica. Cio va fatto utilizzando come motivazione fondamentale non la
ricerca del risultato ad ogni costo, bensi la soddisfazione derivante dalla consapevolezza del
proprio miglioramento personale frutto di un impegno costante e lintima sensazione di
benessere psicofisico generato dalla pratica sportiva sistematica. Lo staff della FIDAL Viterbo
con in testa il Presidente Buratti consegue risultati lusinghieri in questo impegno di diffusione
dello sport: lo dimostra la grande partecipazione degli atleti di tutte le categorie alle
manifestazioni da loro organizzate, peraltro con impeccabile professionalita. Un particolare
ringraziamento & doveroso per l'ulteriore impulso dato quest'anno all'Atletica Scolastica, che
ha raggiunto livelli di partecipazione da record. Quale componente del Comitato Organizzativo
di “Viterbo Cittd Europea dello Sport 2012” ho promosso con piacere l'inserimento nel
palinsesto delle manifestazioni previste il nutrito programma della Fidal per il 2012, in cui
campeggia anche un Meeting Quadrangolare Internazionale. Mi auguro che i previsti lavori di

ristrutturazione del Campo Sportivo Scolastico abbiano inizio al piu presto, consentendo alla nostra Citta di ospitare

degnamente tali prestigiose manifestazioni. Prof.ssa Letizia Falcioni
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Progressioni SALTIIN ELEVAZIONE 2012

Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in
elevazione, si elencano di seguito le progressioni consigliate. Per i Campionati Federali sia
Individuali che di Societa le stesse progressioni diventano obbligatorie qualora non vi siano
specifiche indicazioni nel rispettivo regolamento. Nelle manifestazioni individuali non e consentita
una misura d'entrata inferiore a quella stabilita, ma, sia la misura stessa che la progressione
possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il numero degli iscritti e le
prestazioni degli stessi. In qualsiasi Campionato di Societa, su richiesta dell'atleta al Giudice
Arbitro della gara, € consentita una misura d'entrata inferiore a quella stabilita.

MANIFESTAZIONIPROVINCIALI E REGIONALI

ALTO R 1.00-1.10-1.15- 1.20-1.23-1.38- 131 - 1.34- 137 - 1.40 - 1.4] - .46 quindi di 2om in dJcm
Cl:1.25-1.35-1.40-1.45 - 1.50 - 1.53 - 1.54 - 1.58 guindi di 2em in 2om
ATz 1.40.1.50-1.60-165.-01.70-173.-1.74:- 1.7 1.82 auindl di 2em in 2em
JP/S:1.460-1.70-180-1.85-1.90-1.95-198 quindl di 3cm in cm
1. .80 - 2.00 - 2,10 - 2.20 - 2.30 - 340 - 2.50 - 255 guindl di Scm In Scm
A 220 - 2,40 - 260 - 2.B0 pol di 10om In 1 0om fine o 3.90 quindl dl Scm in S5om
/P51 270 -3.00 - 330 - 360 - 380 - 400 pol di 10cm in 10cm fine o 5.00 quindl di S5cm in Scm

ALTO B/&q: 1.00 1.10 1.15 40 1.25 - 1.28B 1.31 134 1.37 1. 40 1.43 7 1.48 cquanngh o Som I Sem
: e:1.20-130- 1.7!-,': = 1.40- 143 -1 =1 49 .1 5? L vl di 2em ln Zem
Afas1.30-1.40-1.45-1.50-153- 1556 59 - 1.41 quindi di 2em In dcm
/P51 1.40-1.45- 150 - 1.35 - 1.60 - 1.45 - 1.48 quindi di 2cm In 2om

ASTA Cle: 1,80 - 1.90 - 2,00 - 2.10 - .20 - 2.23 quindi i Jem in Zom

i 1 1.800-200-210- 2.20 quindi di Sem in Sem

e: 1.BO
JP/S1B0-1.90-200-2210-2.20 - 230 - 2.40 - .45 quindi di 5cm in Som

TABELLAALTEZZE E DISTANZE CORSEAD OSTACOLI

CATEGDRIA GARA HUMERD ALTEZZA BUST. DIST. TRA DIST, ULTIMD

pETACOLY QSTACOLD PARTEMIA OSTACOLI O5STCADLD
17 OSTACOLD ARRIVO

Es. m/T 4 2.5Q 1100 600 11,00

Ex. ma/1 - 12.00 F o0

RAGATINE -] 12.00 F.50

RAGATINE 1 18.3% 18.29

CADETTI 10 13.00 ]

CADETTI 50,00 35.00

CADETTE 13.0 BO0

CADETTE 4 C

ALLIEVI

ALLIEV)

ALLIEVE

ALLIEVE

JUNIORES m

JiP/Sm

NPIST

PRSI

P& m

CIAJIPIS mit

_ : FERL Hil
LN AT LT
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Societaaffiliate alla FIDAL provinciale di Viterbo nel 2012

A.S.D. ALTO LAZIO
VT 501
c/o Maiolati Fabrizio
Via Fallisca, 26

01033 Civitacastellana
Tel. e Fax 0761.517012

fabmai@aliceposta.it
www.altolazioatletica.it

A.S.D. NEPI
VT 505
c/o Gay Massimo
Via delle Mura, 9
01036 Nepi
Tel. 0761.556498
atleticanepi@libero.it

MODELLI CERAMICI
RUNNING A.S.D.
VT 005

Via Fontana Matuccia snc
01033 Civita Castellana

Tel. 0761.599890

Categoriefederali 2012

CATEGORIA

ATLETICA 90 TARQUINIA
VT 222
c/o Perugini Massimo
Via Matrtiri della Monterana,
10/A
01016 Tarquinia
Tel. 0766.855593
massimoperuginil@tin.it
www.atleticatarquinia.it

ATL. DI MARCO SPORT
VT 514
c/o Sassara Sergio
Via Villanova
01100 Viterbo
Tel. 0761.220197
sergiosassara@libero.it

ESORDIENTIC m/f
ESORDIENTI B m/f
ESORDIENTIAmM/f
RAGAZZI/IE
CADETTI/E
ALLIEVI/E
JUNIORES m/f
PROMESSE m/f
SENIOR m/f

6 -7 anni
8-9anni
10-11 anni
12-13anni
14 -15anni
16-17 anni
18-19 anni
20-22 anni
23 eoltre

(L1
[T

(2006/2005)
(2004/2003)
(2002/2001)
(2000/1999)
(1998/1997)
(1996/1995)
(1994/1993)
(1992/1990)
(1989 e prec.)

i

A L

1 |

A.S.D. ZONA OLIMPICA
ATL. VITERBO
VT 207
c/o Misuraca Giuseppe
Via del Monastero, 10
01100 Viterbo
Tel. 0761.226675
misuracagiuseppe@inwind.it

POL. FULGUR TUSCANIA
VT 011
Via Tarquinia, 3/A
01017 Tuscania
Tel. 0761.443525
catedan@libero.it
catedan@alice.it
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CALENDARIO ESTIVO 2012 FIDAL VITERBO

APRILE
01 TROFEO LAZIO DIMARCIAFULVIO VILLA ORIOLO
3”*Prova

12 TROFEO ESORDIENTIA/B/C 1”prova VITERBO

14 MANIFESTAZIONE DIAPERTURA VITERBO
Es.A/R/C/A/JIP/S (Org.Fidal Vt 3402471003)

18 Campionati Provinciali Studenteschi VITERBO
2° GradoAlieeJMeF
24 Campionati Provinciali Studenteschi 1° Grado Clie VITERBO

28 TROFEO PRIMAVERA VITERBO
Es. AIR/C/A/JIPIS (Org. Fidal Vt 3402471003)

MAGGIO
2" prova TROFEO ESORDIENTI/Prove multiple Jun. Ai/fe VITERBO
Prove multiple Juniores Ai/e VITERBO

C.D.SRAGAZZI/Ee CADETTI/E VITERBO
3" GIORNATA (Org. Fidal Vt 3402471003)

CAMPIONATI PROV. INDIVIDUALI E/R/C/A/J VITERBO
17 GIORNATAe 3" Prova TROFEO ESORDIENTI
(Org. Fidal Vt 3402471003)

C.D.S.REGIONALIALLIEVI/E VITERBO
2" GIORNATA (Org. Fidal Vt 3402471003)

CAMPIONATI PROV.IND.E/R/C/A/J VITERBO
27 GIORNATA (Org. Fidal Vt 3402471003)

CERCANDO HELSINKI (garalanci ad inviti) TARQUINIA
Campionati Provinciali Studenteschi 1" Media Ri-e VITERBO

IMPORTANTE

In tutte le manifestazioni, ad eccezione di quelle del Trofeo Esordienti A/B/C di Prove Multiple, sara assicurato il
CRONOMETRAGGIO ELETTRICO.




GIUGNO
7

10

LUGLIO
05

SETTEMBRE
07/08
15

27

OTTOBRE
06

20

25

27
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CERCANDO LONDRA (gara lanci ad inviti)

Campionato Italiano di Societa di Marcia Allievi/e -
Trofeo Nazionale di Marcia Cadetti/e - T.L.M. “Fulvio
Villa” 6" prova

6° Memorial “G.BRUGIOTTI” - 5° Trofeo Kronos
Tutte le categorie

(Org. ASD Alto Lazio / Kronos Roma 4 - G. Misuraca 368/540234)

TROFEO Salti/Lanci C/A/Ass.
5° MEMORIAL “E. LAURETI"
(Org. Fidal Vt 3402471003)

XIV MEETING CITTA DI VITERBO C/A/Ass.
TROFEO HANDBIKE
(Org. C.P. Fidal VT 340/2471003)

QUADRANGOLARE INTERNAZIONALE
fra/svi/aut/ita

RITORNO IN PISTA

Es.A/R/C/A/JIPIS (Org. Atl. 90 Tarquinia 3332578603)

TROFEO PROVE MULTIPLE
Tutte le categorie (Org. C.P. Fidal VT 340/2471003)

TROFEO ALTO LAZIO COLAVENE
Es./R/C/A/JIP/S (Org. Alto Lazio A.S.D. 339/6004004)

TROFEO ESORDIENTI 4” prova
ES. A/B/C (Org. C.P. Atl.90 Tarquinia 333/2578603 )

TROFEO ESORDIENTI 5 prova
ES. A/B/C (Org. C.P. Fidal VT 3402471003)

CACCIAAL PERSONALE
IMPORTANTE

TARQUINIA

VITERBO

VITERBO

VITERBO

VITERBO

TARQUINIA

VITERBO

VITERBO

TARQUINIA

VITERBO

VITERBO

E richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della manifestazione a cui si intende partecipare al
seguente indirizzo di posta elettronica: lanciare @libero.it
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SGUULE GIOVANILI di ATLETIGA defla TUSGIA

ASD lona Dlimpica Atl. Viterbo
T = - WH2ER i | corsi dl evviamenta alla prafica del'atletica

y ’ . si svolgono presso Il "Campe Seeola” di
Vitetba, nei giornl di Lun/Ven & Mar/Gio

dalle ore 15.15 alle ore 156.30, seguiti do

insegnanti di educoziore fibica = temic

faderall. Infarmazieni a mumerl telefanle

076 /225675 & 0761 ,/251604, In erarle

sarale.

U'Associozione svolge lo proprio aoffivith
| prasa impiontn d Atleticn legogern di
Targuinia. | corsl sono tenutl dogll Istruttori
i Federallh Antenella Ganbetl, Mossime
| Perugini, Marcella Tumminelle.
_. Per informazioni: 0744 /B55523, in orari
g serall.

Dol 19946 eolldhbara con le Sacieta della Provineda
di Viterlse, che fonne parte del sodalizis sportive
dall’A T LATIO. A Cvita Castellana, con gualificati lz-
t-utteri FIDAL, organizza corsi di Atlefica per le catego-
rig Esordicnt], Rogozzi o Cadeotti, moschill & femminili,

presso lo palestra e 1| mini impianta defl'11.5. *FBesta”
(ragleneria) i Yia Petrarcs ..

Infe: 0761 ,/517012

Teciichh Donigle Corono, Luigi Brachetti, Riccardo
Lesclaalini.

Infic: OFE1 /434588
20 /94526464B8
Mer-Gio 15.00-1700

Teciich Tarclisio De Jonrls

Infos OFEN SRI0T97
Lum-Mer-Yen
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2° Trofeo di Prove Multiple Esordienti

Normedi partecipazione e classifica

Possono partecipare al Trofeo tutte le Societa della PROVINCIA in regola con l'affiliazione per il
2012. Sono ammessi atleti di altre province, che non potranno pero concorrere alla classifica
finale.

Le classifiche individuali delle prove saranno stilate assegnando punteggi individuali per ogni
gara (30 al primo, 29 al secondo e cosi scalando fino al trentesimo che avra un punto. Un punto
sara assegnato a tutti i classificati oltre il 30° posto). Vince la gara chi ha ottenuto il maggior
punteggio in totale.

In ogni prova e per ciascuna categoria verranno assegnati i seguenti punteggi individuali 30 punti
al primo classificato, 29 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al trentesimo che avra 1
punto. Un punto sara assegnato anche atuttii classificati oltre il 30° posto.

Le classifiche di ogni prova di societa, sia maschile che femminile, scaturiranno dalla sommatoria
dei migliori 3 punteggi di atleti della stessa squadra e per ogni categoria.

Verranno classificate a seguire le societa con 2 e 1 punteggio.

Le classifiche finali di societa, sia maschile che femminile, scaturiranno dalla somma dei punteggi
ottenuti dalle societa nelle cinque prove.

Premi

IITROFEO sara assegnato alla societa che al termine delle 5 prove avra ottenuto il punteggio
maggiore sommando la classifica femminile e quella maschile.

Verranno premiati i primi 10 atleti m/f classificati di ogni prova e di ogni categoria sia maschile che
femminile.

- 17 Prova, Viterbo, 12 aprile 2012

- 2"Prova, Viterbo, 3 maggio 2012

- 3"Prova, Viterbo, 10 maggio 2012 (solo categorie es. B/C)
- 4" Prova, Tarquinia, 20 ottobre 2012

- 5" Prova, Viterbo, 25 ottobre 2012

PROGRAMMA TECNICO

1° PROVA Es. A 50Hs Alto Vortex
Es.B/C 40Hs Lungo Vortex

2°PROVA Es.A 50m Pesolkg Lungo
Es. B/IC 40m Vortex Lungo

3° PROVA  Es.B/C 40m Lungo

4° PROVA Es. A 50m Pesolkg Marcia 800m
.B/IC 40m Lungo Vortex

5° PROVA  Es. A 50hs Alto Vortex
.B/IC 40hs Lungo Marcia 400m
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TROFEO LAZIO DI MARCIA
"FULVIO VILLA"
3" PROVA

ORIOLO ROMANO, 01 APRILE 2012

08,30 RITROVO

09.00 GARA PROMOZIONALE

09.45 400m Esordienti B/C m/f

09.55 1000m Esordienti A m/f

10.10 2000m Ragazzi m/f

10.35 3000m Cadetti m/f

11.00 5000m Allieve + Junior f + Promesse/Senior f + Master m/f
11.55 8000m Allievi + Juniores + Promesse + Senior m

2° TROFEO ESORDIENTI
DI PROVE MULTIPLE
1" PROVA

Viterbo, 12 aprile 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

17,00 Ritrovo

17,30 40 hs Es. B/C

17,45 50 hs Es. A

Aseguire  Lungo Es. B/C/Alto Es. A
18.15 Vortex Es. A

A seguire  Vortex Es. B/C

ESORDIENTI B/C
40 hs Lungo Vortex

ESORDIENTI A
50 hs Alto Vortex

Premiazione: Verranno premiati i primi 6 classificati di ogni categoria
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Comitate Provinciale Viterbe

MANIFESTAZIONE DI APERTURA

Viterbo, 14 APRILE 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal VT 340/2471003)

ORE

14,30 Ritrovo martello

15,00 Martello Ai/le Ass. M/F

16,00 Ritrovo

16,30 50 m Es.A Lungo Es.A (pedana B)
16,40 60 m Ri/e - Peso Clie

16,50 80 m Cile Peso Ae-Ass.F

17,00 80 m Ai-Ass.M

A seguire 80m Ae-AssF

17,10 Peso Ri-e Ci-e (pedanaA) - Lungo Ai/e Ass. M/F (pedana A)
17,20 600 m Ci/e

17,30 1000 m Ai-Ass.M

A seguire 1000 m Ae-Ass.F

17,50 Peso Ai/Ass. M - Alto Ri/e

A seguire 300 m Ae-Ass.F

“ “ 300 m Ai-Ass.M

ESORDIENTI A
50 m Lungo

RAGAZZI/E
60 m - Peso - Alto

CADETTI/E
80m Peso 600 m

ALLIEVI/IE ASS. M-F
80m 300 m 1000 m Lungo Peso Martello

d I (]
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Comitate Provinciale Viterbe

TROFEO PRIMAVERA

Viterbo, 28 aprile 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO VITERBO
(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003) CHTARLIFSA LG WOR
e 1 2.7 e U

ORE

15.00 Ritrovo

15.30 Disco Ci/e Aile Ass. M/F

16,30 50 hs E/A Vortex Ri-e Es. A

16,45 60 hs Ri-e

17,00 80/100 hs

17,10 Lungo Ri-e/Ci-e

17,10 100 m Ai-Ass.M Giavellotto Clie

17,20 100 m Ae-Ass.F

17,30 600 Es. A

17,50 300 Ci/e - Giavellotto Ai-Ass.M/F - Lungo Ai/e-Ass.F/IM
18,00 Staffetta 5x80 Es. A

18,10 1000 m Cile

18,20 1500 m Ai/e-Ass.M/F- Alto Ri/e Cile Aile Ass.M/F
18,30 200 m Ae-Ass. F - Lungo Ai-Ass.M .
Aseguire 200 m Ai-Ass. M

18,40 400 m Ae-Ass. F

18,50 400 m Ai-Ass. M

A seguire  Staffetta 4x100 Ai-e/Ass. M-F

ESORDIENTI A
50 hs 600 m - Staffetta 5x80 - Vortex

RAGAZZI-E
60 hs Lungo Vortex - Alto

CADETTI-E
80/100 hs 300 m 1000 m - Lungo Giavellotto Alto - Disco

ALLIEVI-E ASSOLUTI M-F
100 m 200 - 400 m - 1500 m 4x100 - Lungo Giavellotto - Alto - Disco

Premiazione: Verranno premiati i primi sei della cat.Es. ed i primi tre R/C
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TROFEO ESORDIENTI
2" prova

Viterbo, 3 maggio 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
ORE
17,00 Ritrovo
17,30 Lungo Es.B/C a seguire Vortex 40 m

17,30 50 m Es.A a seguire - Peso Es.A - Lungo Es.A
17,40 60 m Ri-e a seguire Lungo - Peso

ESORDIENTI A TRIATHLON
50 m Peso kg 1 Lungo

ESORDIENTI B/C TRIATHLON
40 m Vortex Lungo

RAGAZZI-E TRIATHLON
60 m Lungo - Peso

Premiazione: Verranno premiati i primi sei della cat. Esordienti in base alla somma dei punteggi
conseguiti nelle singole gare.
Ed i primi tre della cat. Ragazzi-e

Le gare delle prove multiple sono a seguire.
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CAMPIONATI PROVINCIALE INDIVIDUALI
1" GIORNATA - E/RIC/AIJ
3" PROVA TROFEO ESORDIENTI B/C

Viterbo, 10 maggio 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal VT 3402471003)

ORE

16,00 Ritrovo

16,15 Disco Ci-e / Ai-e Vortex R/ie
16,30 40 m Es.B/C a seguire Lungo
16,40 50 m Es.A a seguire Alto Es.A
16,50 80 hs Ce

A seguire 100 hs Ci/Ae /J

17,10 110 hs Ai/J

A seguire 60 m Ri-e

17,20 80 m Ci-e Peso Ri-e Alto Ri-e
17,30 600 m Es.A

17,40 100 mAi /I M

Aseguire 100mAe/JF

17,50 300 m Ci-e

A seguire 1000 m Ri-e

18,10 1000 m Ci-e

18,20 1500 m Ae/ J F Lungo Ci/Ai/J CelAe /d
18,30 1500 m Ai /I M

18,30 Giavellotto Ci-e/Ai-e /J M.F

18,40 400 m Ae /J

A seguire 400 m Ai/J

ESORDIENTI A

50 m Alto 600 m

ESORDIENTI B/C BIATHLON

40 m Lungo

RAGAZZI-E

60 m 1000 m Alto - Vortex

CADETTI-E

80 hs 100 hs 80 m 300 m -1000 m - Lungo Giavellotto - Disco

ALLIEVI-E /JJUNIORES

110 hs 100 hs 100 m 400 m 1500 m Lungo Giavellotto - Disco

Premiazioni: Verranno premiati i primi tre classificati di tutte le categorie. Agli atleti vincitori di piu
gare sara comunque assegnata una sola maglia di campione provinciale. La manifestazione é
valida come campionato provinciale juniores m/f per cui € prevista la loro partecipazione insieme
agli allievi. Gli Es.B/C verranno premiati in base ai punteggi conseguiti nellegingole gare.

Gli Es.A/R/C/A/J potranno disputare un massimo di due gare, nell'arco delle dile giornate.
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Comitate Provinciale Viterbe

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI
2" GIORNATA - E/R/IC/A/J

Viterbo, 24 maggio 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

16,00 Ritrovo

16,30 Martello Ci-e / Ai-e/ J M-F

17,00 40 hs Es.B/C a seguire Vortex

a seguire 50 hs Es.A

17,15 60 hs Ri/e Alto Ce/Ae Ci/Ai A/IJ M F Peso Es.A
17,30 300 hs Lungo Es.A Peso R/ie

17,45 400 hs Vortex Es.A

18,00 Marcia Es.B/C

18,10 200 m Ai/J - Peso Cile Ai-e [JM e F
A seguire 200 m Ae/J - Lungo Ri/e

18,20 Marcia tutte le categorie

18,40 800 m Ai/J Triplo Cile Ai-e /J

A seguire 800 m Ae/J

18.50 2000 m Ci/e

19,00 3000 m Ai-e / J

19,15 2000 st

ESORDIENTI A
50 hs Lungo Marcia 1 Km Peso 1Kg Vortex

ESORDIENTI B/C
40 hs Vortex 400 m Marcia

RAGAZZI-E
60 hs Peso Marcia 2 km Lungo

CADETTI-E
300 hs Alto Triplo Martello Marcia3e 4 Km Peso 2000 m

ALLIEVI-E/ JIUNIORES
200 m 800 m 400 hs 3000 m 2000st Alto Triplo Martello Peso Marcia
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CERCANDO HELSINKI

Tarquinia, 27 Maggio 2012
Campo Comunale

Programma Orario

ORE

15,00
15,30
16,30
17,30
18,30

Ritrovo

DISCO DONNE ASSOLUTO

DISCO UOMINI ASSOLUTO

DISCO ALLIEVI/JUNIORES MASCHILE
GIAVELLOTTO MASCHILE tutte le categorie

IMPORTANTE : LE GARE DI DISCO ASSOLUTI UOMINI E DONNE SONO AD INVITO
Per info: Francesco Angius 3470934220

CERCANDO LONDRA

Tarquinia, 7 Giugno 2012
Campo Comunale

Programma Orario

ORE

15,00
15,30
16,30
17,30
18,30

Ritrovo

DISCO DONNE ASSOLUTO

DISCO UOMINIASSOLUTO - PESO tutte le categorie M/F
DISCO ALLIEVI/JUNIORES MASCHILE

MARTELLO MASCHILE tutte le categorie

IMPORTANTE: LE GARE DI DISCO ASSOLUTI UOMINI E DONNE SONO AD INVITO
Per info: Francesco Angius 347093422




y 4

FEDERAZIDONE ITALIAMA
i ATLETICA LEGGERA

tqnmhnmﬂ-uuh

Viterbo via Marcomm Domenica 10 Giugno 2012
Campionato Italiano di Societa di Marcia Allievi/e
Trofeo Nazionale di Marcia Cadetti/e
Trofeo Regionale “Fulvio Villa”

VII Memorial “Giuseppe Brugiotti”

V Trofeo Kronos

ORE 800 RITROVO

900 CADETTI 6KM.
940 CADETIE 4KM.
1010  ESO BAC MF 400M.
1015 ESOA MF IKM
1025 RIRE 2KM.
1045 ALLIEVI 10KM.
1145  ALLIEVE I0KM.
13.00 PREMIAZIONE

Referenti organizzativi
Rosario Petrungaro 06/30891914
rosario.petrungaro@libero.it
Misuraca Giuseppe 0761/226675
misuracagiuseppe@inwind.it

BAN(\A **1911'3311**
DI + 100 «
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16,00
16,15
17,00
17,15
18,00
18,00
19,00
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Comitate Provinciale Viterbe

TROFEO SALTI E LANCI

6° MEMORIAL “ENRICO LAURETI” |
VITERBO
Viterbo, 23 GIUGNO 2012 it
iterbo =
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. Zona Olimpica C.P. Fidal Vt 3402471003)

Ritrovo

Martello

Giavellotto - Peso

Alto Triplo F. - Asta

Disco - Lungo

Triplo M.

3000m Ass./Master F. - Ass./Master M. “Memorial E.Laureti”

CADETTI/E - ALLIEVI/E ASSOLUTI - AMA-MASTERM/F
Martello Disco Giavellotto Peso Triplo Lungo Alto Asta 3000 Ass/Mas

Premiazioni: Trofeo Zona Olimpica: Verranno premiati i primi tre classificati delle seguenti
categorie: Cadetti, Allievi, Juniores, Promesse, Seniores m/f

Regolamento: Ogni atleta potra disputare a due gare

Premiazione del Memorial: verranno assegnati due Trofei ai vincitori M/F della gara dei 3000 m
peril Memorial E. Laureti ed inoltre saranno premiatii primi sei classificati M/F.

Borsedistudio “Enrico Laureti” 2012

- _a— 4

La FIDAL di Viterbo ha ricevuto, e accolto con molto piacere, la proposta da
parte di Luca Laureti di confermare anche nel 2012 le borse di studio,
intitolate alla memoria dello zio Enrico, atleta prima ed allenatore e
animatore sportivo poi negli anni della formazione del CUS Viterbo. | premi
saranno assegnati ad atleti/e delle categorie federali Cadetti e Allievi, che si
sono distinti per meriti sportivi nell'anno in corso.

La consegna delle borse di studio avverra durante la premiazione di fine
anno della FIDAL.
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Comitate Provinciale Viterbe

Xl MEETING CITTA DI VITERBO \%SL
=)
TROFEO HANDBIKE

VITERBO

Viterbo, 5 luglio 2012 A Rmor el oK
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO =

CRONOMETRAGGIO ELETTRICO
(Org. C.P. Fidal VT 3402471003- Alto Lazio A.S.D. 3396004004)

ORE

17,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
18,00 80 m Cile

18,00 Disco Ass. M/F Disco Clie - Alie

18,15 100 m Ae Ass. F

18,30 100 m Ai Ass. M

18,40 10000 m Handbike

19,00 300 m Ci/e Alto Ci/le Ale - Ass.F - Peso Aile Ass. M/F
19,10 200 m Ae-Ass.F Lungo Ai-Ass.M
19,20 200 m Ai-Ass.M

19,30 1000m Ci/e

19,40 800 m Ae-Ass.F

19,50 800 m Ai-Ass.M - Peso Ai Ass.M
20,00 400 m Ae-Ass.F

20,15 400 m Ai.Ass.M

20,30 4x100 m Ai-e/Ass.M.F

CADETTI/E
80 m 300 m 1000 m - Alto - Disco

ALLIEVI/E
100 m 200m 400m 800 m 4X100
Peso Alto F - Lungo M - Disco

ASSOLUTI/E
100 m 200 m 400 m 800 m 4x100 m
Peso Alto F Lungo M Disco

Premiazioni: Verranno premiati i primi 3 classificati di tutte le gare in programma.
Ogni atleta potra partecipare a due gare.
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MEETING INTERNAZIONALE DI ATLETICA
QUADRANGOLARE ITA/FRA/SVIIAUT

Viterbo, 7/8 settembre 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

PROGRAMMA DA DEFINIRE

VITERBO

CITTA ELUROPEA DELLO SPORT

Convegno nazionale:

PRESUPPOSTI METODOLOGICI E PRATICI
DELL'ATTIVITA GIOVANILE IN ATLETICA LEGGERA

Venerdi 7 Settembre 2012 ore 18,00
Aula Magna Istituto Comprensivo “P. Egidi” Viterbo

Relatori: - Prof. Francesco Angius
-Prof. AndreaPresacane
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Comitate Provinciale Viterbe

RITORNO IN PISTA

Tarquinia, 15 settembre 2012
Campo Sportivo Comunale
(Org. Atl.90 Tarquinia 333/2578603)

ORE

16,15 Ritrovo

16,30 Giavellotto Ci/e - Aile - Ass. M/F
16,45 50 m Es.A a seguire Peso

17,00 200 hs Ri-e

A seguire 300 hs Ci-e Peso Rile

17,30 600 m Es.A

17,45 200 m Ae-Ass.F - Lungo Ri-e/Ci-e
18,00 200 m Ai-Ass.M - Disco Ai/e Ass. M
18,15 1000 m Cile

18,15 800 m Ae-Ass.F

18,30 800 m Ai-Ass. M

ESORDIENTI A
50 m Peso 1Kg 600 m

RAGAZZI -E
200 hs Peso - Lungo

CADETTI -E
300 hs Lungo Giavellotto 1000 m

ALLIEVI-E/ASSOLUTI M-F
200 m 800 m Disco Giavellotto




1 ESERCITO

SCUOLA SOTTUFFICIALI

el <

.4 - - =" — '
i i o o e
Gl
. . . " e = u 5 o
S, -
| vi Ll i L = g fl.
b bt L -..‘-\\
01100 Viterko Via loino Garbind 14 - The Aor " i ]']_ri
Tel: 0761.270771 Tover™ - AL L
ww.tonaollmpica.in - info im it (PR -~ P i
e ——

o
3




y &

FEDERAZIDONE ITALIAMA
Pl ATLETICA LEGGERA

Comitate Provinciale Viterbe

TROFEO PROVE MULTIPLE
TRIATHLON ESORDIENTI

Viterbo, 27 settembre 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

14,00 Ritrovo Martello

14,30 Martello Ci/e - Aile - Ass. IiF
15,30 Ritrovo

16,00 40 m Es.B/C - Peso Rlie

16,15 50 m Es.A a seguire Lungo E5. A
16,30 Marcia m. 400 Es. B/C

A seguire 60 m Ri-e

16,45 80 m Ce - Lungo Ri-e

A seguire 80 m Ci - Peso Ci-e

17,00 100 m Ai - Ass.M

A seguire 100 m Ae - Ass F

17,15 Alto Ci-e

A seguire 600m Es. A

18,00 400 m Ai - Ass.M - Lungo Ai-g - Ass MWiF
18,15 400 m Ae - Ass. F

A seguire m. 1500 Ai/e Ass. M/F

ESORDIENTI A TRIATHLON
50 m Lungo 600 m

ESORDIENTI B/C BIATHLON
40 m 400 m Marcia

RAGAZZI E
60 m Lungo - Peso

CADETTI E
80 m Peso Alto - Martello

ALLIEVI E /ASSOLUTI M-F
100 m 400 m 1500 - Martello Lungo

Premiazione: Verranno premiati i primi sei della cat. Esordienti in base alla somma dei
punteggi conseguiti nelle singole gare. Ed i primi tre della cat. Ragazzi-e/Ci-e
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TROFEO PROVE MULTIPLE
"ALTO LAZIO COLAVENE"

Viterbo, 6 ottobre 2012

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. Alto Lazio Colavene ASD 3396004004)

ORE

15,00 Ritrovo

15,30 50 hs m Es.A a seguire Peso Es.A
15,45 60 hs m Re/i a seguire Vortex

16,00 80/100 hs Celi a seguire Peso Ci
Aseguire 200 m Ae-Ass.F

16,10 200 m Ai-Ass.M Peso Aile Ass. M/F
16,20 Alto Ce - Aile - Ass.M/F Lungo Aile - Ass I /F
16,20 600/1000 m Ce-Ci

16,30 800 m Ae-Ass.F

16,40 800 m Ai-Ass. M

ESORDIENTI A BIATHLON
50 hs m- Peso 1Kg

RAGAZZE/I BIATHLON
60 m Vortex

CADETTE/I TRIATHLON
80 /100 hs Peso M Alto F 1000 Ci 600 Ce

ALLIEVI-E/ ASSOLUTI M-F
200 m 800 m Peso Lungo Alto

Premiazioni: Verranno premiati i primi sei della categoria Esordienti, in base alla somma dei
punteggi conseguiti nelle singole gare. Ed i primi tre della categoria R/C.
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2° TROFEO ESORDIENTI DI PROVE MULTIPLE
4" PROVA

Tarquinia, 20 ottobre 2012
Campo Sportivo Comunale
(Org. Atl.90 Tarquinia 333/2578603)

ORE

15,00 Ritrovo

15,30 40 Es. B/C

Aseguire 50 Es. A

A seguire  Lungo Es. B/C - Peso Es. A
16,10 Marcia m. 800 Es. A

16.15 Vortex Es. B/C

ESORDIENTI B/C
40 Lungo Vortex

ESORDIENTI A
50 Peso 1 Kg Marcia m. 800

Premiazione: Verranno premiatii primi 6 classificati di ogni categoria

E richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della manifestazione a
lanciare@libero.it
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16,30
17,00
A seguire
A seguire
17.10
17.20
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2° TROFEO ESORDIENTI DI PROVE MULTIPLE
5" PROVA

Viterbo, 25 ottobre 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

Ritrovo

40 hs Es. B/C

50 hs Es. A

Lungo Es. B/C - Alto Es. A
Marcia m. 400 Es. B/C
Vortex Es. A

ESORDIENTI B/C
40 hs Lungo Marcia m. 400

ESORDIENTI A
50 hs Alto Vortex

Premiazione: Verranno premiati i primi 6 classificati di ogni categoria
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CACCIA AL PERSONALE

Viterbo, 27 Ottobre 2012
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

Ritrovo giurie e concorrenti
Inizio gare

Le richieste di inserimento gare dovranno pervenire presso il nostro Comitato entro le ore 18,00
del giorno 27 ottobre 2011 al Fax 0761/270139; l'orario delle gare verra stilato direttamente con il
Fiduciario Tecnico ed il Fiduciario dei GGG.

Sara visibile sul Sito FidalViterbo.com
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"- e BELLI...

Impianti tecnologici

BELLI SRL - VIA E. GUIDOBALDI, SNC - 01100 VITERBO
TEL. 0761 354514 - FAX 0761 390702 - E.MAIL: INFO@BELLISRL.IT
WWW.BELLISRL.IT




