

APRILE

GIOVEDI
08

MANIFSTAZIONE DI APERTURA

Tutte le categorie





VITERBO

(Org.Fidal Vt 3402471003)

MERCOLEDI’21

 Campionati Provinciali Stud.1° Grado Ci/e


VITERBO
VENERDI’
23
          
Campionati Provinciali Stud. 2°Grado Ai/e-J m/f  

  VITERBO
SABATO
24

TROFEO DI MARCIA “Fulvio Villa”





BANCA DI VITERBO

4° Memorial “G.BRUGIOTTI”

Tutte le categorie

(Org. FINASS Atletica Viterbo G. Misuraca 368/540234) 
VITERBO

Gare di contorno Salti – Lanci A/Ass.M/F

(Org. C.P.FidalVT 3402471003)



VITERBO
GIOVEDI’
29

TROFEO PRIMAVERA

Tutte le categorie





VITERBO
Cronometraggio Elettrico







( Org. Fidal Vt 3402471003)


MAGGIO
DOMENICA
09

C.d.S. ALLIEVI REG.LE 2^ giornata 1^ Prova

VITERBO
GIOVEDI’
13

TROFEO CITTA’ DI TUSCANIA E/R


TUSCANIA

(Org. Fulgor Tuscania)

MARTEDI’
18

Campionati Provinciali  Stud. 1^ Media Ri-e

VITERBO
E’ richiesta la pre-iscrizione  con due giorni di anticipo sulla data  della manifestazione a cui si intende partecipare al seguente indirizzo di posta elettronica: lanciare@libero.it
GIUGNO

MERCOLEDI’
02

CdS REGIONALE RAGAZZI/CADETTI


VITERBO

VENERDI’
 04

CAMPIONATI PROV.IND.E/R/C/A/J


1^ GIORNATA





VITERBO


(Org. Fidal Vt  3402471003)









SABATO
 05

CAMPIONATI PROV.IND.E/R/C/A/J


 VITERBO




2^ GIORNATA











(Org. Fidal Vt  3402471003)












SABATO
 19

XII  MEETING CITTA’ DI VITERBO C/A/Ass.




TROFEO HANDBIKE





Cronometraggio Elettrico






(Org. C.P. Fidal VT 340/2471003)



VITERBO

MERCOLEDI’   30

TROFEO ZONA OLIMPICA Salti/Lanci C/A/Ass.







4° MEMORIAL “E. LAURETI”



VITERBO




(Org. Zona Olimpica – Fidal Vt 3402471003)





SETTEMBRE
GIOVEDI’     
   16

RITORNO IN PISTA


Tutte le categorie





TARQUINIA





(Org.Atl.90 Tarquinia 3332578603)

SAB/DOM   
  18/19

CAMPIONATI REG.IND.CADETTI-E

ALLIEVI-E






VITERBO




GIOVEDI’
     30

TROFEO FINASS ASSICURAZIONI








Tutte le categorie








(Org. Finass Assicurazioni  368540234)


VITERBO


OTTOBRE

SABATO
    02

TROFEO D’AUTUNNO

Tutte le categorie





VITERBO




(Org. Fidal Vt 3402471003)

GIOVEDI’          07

TROFEO ALTO LAZIO COLAVENE

Tutte le categorie





VITERBO

( Org. Alto Lazio A.S.D. 339/6004004)








SABATO
   30

CACCIA AL PERSONALE 

Tutte le Categorie





VITERBO
 (Org.C.P. Fidal VT 3402471003)

E’ richiesta la pre-iscrizione  con due giorni di anticipo sulla data  della manifestazione a cui si intende partecipare al seguente indirizzo di posta elettronica: lanciare@libero.it

Viterbo, giovedì 8 APRILE 2010
CAMPO  SPORTIVO SCOLASTICO

(Org. C.P. Fidal VT 340/2471003)

ORE

16,00


Ritrovo

16,30


40 m
 Es B-C a seguire Vortex Es.  B-C 

16,40


50 m
 Es.A – Lungo Es.A (pedana B)

16,50


60 m
 Ri/e -Alto Ri/e – Ci/e



17,00


80 m
 Ci/e – Peso Ae-Ass.F

17,10


80 m
 Ai-Ass.M – Giavellotto Ci-e/Ai/Ass.M

A  seguire

80 m
Ae-Ass F 

17,15


Peso
 Ri-e – Ci-e (pedana A) - Lungo Ai-e (pedana A) 

17,30


600  m
 Ri/e

17,40


1000 m Ai-Ass.M  

A seguire

1000 m Ae-Ass.F

17,50


300  m
 Ci/e – Peso Ai/Ass. M

A seguire

300 m   Ae-Ass.F

“
“

300 m   Ai-Ass.M


ESORDIENTI A BIATHLON
50 m –  Lungo

ESORDIENTI B/C BIATHLON 
 40 m - Vortex 

RAGAZZI/E
60 m - Peso -Alto – 600 m

CADETTI/E

80 m – 300 m – Alto – Peso – Giavellotto

ALLIEVI/E – ASS.M-F

80 m – 300 m – 1000 m – Lungo Ai-e – Peso – Giavellotto M
E’ richiesta la pre-iscrizione  con due giorni di anticipo sulla data  della manifestazione a lanciare@libero.it



                  Viterbo,  sabato 24 aprile 2010

                                                   CAMPO  SPORTIVO SCOLASTICO

                                     (Org.FINASS Atl. Viterbo-G. Misuraca 368540234)
Programma orario





ORE

16,00

Ritrovo gare scolastiche


16,30

400 m

Gara promozionale elementari M-F



16,40

800 m

Gara promozionale medie M-F





16,50

400 m

 Es. B/C M-F







17,00

1 Km

 Es. A M-F





17,10

2 Km

 Re/Ri







17,30

3 Km

.Ce

17,50

4 Km

 Ci

18,20

5 Km

 A/J/P/S F -  Ama/Mas.M-F

19,00

10 Km

 A/J/P/S M-F *

*(gara non valida ai fini della classifica del “Trofeo Fulvio Villa”)


D.T.    ROSSELLA LODESANI

PREMIAZIONI: Verranno premiati tutti i partecipanti alle gare promozionali;  Esordienti,  Ragazzi/e, Cadett/e, Allievi/e; ed i primi 3 classificati delle cat. J/P/S/Ama/Mas M-F.

Al  vincitore della gara dei 10000 m M e dei 5000 m F verrà assegnato il Trofeo “4° Memorial Giuseppe Brugiotti”

Viterbo, sabato 24 aprile 2010

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

(Org.C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

14,00


Ritrovo Martello

14,30


Martello Ai/e – Ass.M/F

15,30


Peso Ai/e –Ass.M/F

16,00


Asta Ai – Ass.M – a seguire Asta Ae – Ass. F

16,30


Alto Ai – Ass.M – a seguire Alto Ae – Ass. F

16,50


Lungo Ai- Ass. M – a seguire Lungo Ae – Ass. F

ALLIEVI-E / ASSOLUTI M-F

Asta – Lungo – Alto –Martello - Peso

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione a lanciare@libero.it

Viterbo, giovedì 29 aprile 2010
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

(Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

CRONOMETRAGGIO ELETTRICO

ORE
16,00

Ritrovo

16,30

40 hs Es. B/C

16,45

50 hs Es. A


17,00

60 hs Ri-e – Vortex Ri-e

17,10

80/100 hs–  Peso Ci-e  

17,20

600 m Es.A- Lungo Ri-e/Ci-e

17,30

100 m Ai-Ass.M 

17,40

100 m Ae-Ass.F

17,50

Staffetta a navetta Es.B/C

18,00

Staffetta 5x80 Es. A - Giavellotto Ai-Ass.M - Lungo Ae-Ass.F

18,10

300 hs Ci/Ce

18,20

1500 m Ai-Ass 

18,30

200 m Ae-Ass.F– Lungo Ai-Ass.M

A seguire
200 m Ai –Ass.M

18,40

400 m Ae- Ass. F 

18,50

400 m Ai-Ass.M

A seguire
Staffetta 4x100 Ai-e/Ass.M-F

ESORDIENTI A
50 hs– 600 m - Staffetta 5x80

ESORDIENTI B/C 

40 hs – Staffetta a navetta

RAGAZZI-E

60 hs – Lungo – Vortex

CADETTI-E

80 /100 hs – 300 hs  –  Lungo - Peso 

ALLIEVI-E –ASSOLUTI M-F
100 m – 200 -  400 m - 1500 m – 4x100 -  Lungo M/F – Giavellotto Ai-Ass-M

Premiazione:Verranno premiati i primi sei della cat.Es. ed i primi tre R/C

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione per le cat.

R/C/A/ASSOLUTI  a lanciare@libero.it

   Viterbo,  domenica 9 maggio 2010
 CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO


ORE

15,00


Ritrovo e ritiro buste

15,30


Martello Allievi

16,30


Asta Allieve – Disco Allieve

16,30


Alto Allievi – Lungo Allievi

16,30


400 hs Allieve

16,45


400 hs Allievi

17,00


200 m Allieve

17,10


200 m Allievi

17,20


Giavellotto Allieve – Peso Allievi

17,20


Lungo Allieve

17,30


800 m Allieve

17,40


800 m Allievi

18,00


3000 m Allieve

18,20


3000 m Allievi

18,50


4x400 Allieve

19,05


4x400 Allievi

D.T. ANTONIO ERNESTI

N.B. Il programma orario è da considerarsi indicativo. Sono pertanto possibili

variazioni, che saranno comunicate sul posto con il Delegato Tecnico ed il 

Giudice Arbitro.


Tuscania, giovedì 13 maggio 2010
CAMPO SPORTIVO DELL’OLIVO
(Org.Fulgor Tuscania 3457057811)

ORE

16,00


Ritrovo

16,30


LungoEs.B/C a seguire – Vortex – 40 m

 

16,30


50 m Es.A   a seguire - Peso Es.A - Lungo Es.A 



16,40


60 m Ri-e  a seguire – Lungo - Peso

ESORDIENTI A TRIATHLON
50 m – Peso kg 1 – Lungo

ESORDIENTI B/C TRIATHLON
40 m –Vortex – Lungo

RAGAZZI-E TRIATHLON

60 m –Lungo- Peso

Premiazione: Verranno premiati i primi sei della cat.Esordienti in base alla somma dei punteggi

conseguiti nelle singole gare.

Ed i primi tre della cat.Ragazzi-e

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione  a lanciare@libero.it
Le gare delle prove multiple sono a seguire.

Viterbo, mercoledì 2 giugno  2010 

 CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

ORE







15,30

Ritrovo e ritiro buste

16,00

60 hs
 Re – Disco Ci – Alto Ri

 
16,15

60 hs
 Ri – Lungo Re/Ce – Peso Re/Ce




16,30

80 hs
 Ce

16,45

100 hs
 Ci

17,00

150 m
 Re – Disco Ce

17,15

150 m
 Ri – Alto Re – Lungo Ri/Ci –Peso Ri/Ci

17,30

300 m   Ce – Vortex Ri 

17,45

300 m
 Ci 

18,00

2000 m Ci

18,15

2000 m Ce – Vortex Re

18,40

Marcia 1,2 Km  Ri-e / 2 Km Ci-e


19,15

4x100 Re /Ce

19,30

4x100 Ri/Ci


D.T. MONICA CONDURELLI

N.B. Il programma orario è da considerarsi indicativo. Sono pertanto possibili

variazioni, che saranno comunicate sul sito regionale Fidallazio.org


Viterbo, venerdì  4 giugno 2010
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
 (Org. C.P. Fidal VT 3402471003)

ORE

16,00


Ritrovo

16,15


Disco Ci-e / Ai-e–  /J M.F

16,30


40 m Es.B/C a seguire Lungo

16,40


50 m Es.A a seguire Alto Es.A

16,50


80 hs Ce 

A seguire

100 hs Ci/Ae /J

17,10


110 hs Ai/J

17,20


60 m Ri-e

17,30


80 m Ci-e– Peso Ri-e – Alto Ri-e

A seguire

400 m  Triathlon Es. B/C




600 m 
Triathlon Es. A


17,10


100 m Ai /J

17,20


100 m Ae /J 

17,30


300 m Ci-e

A seguire

1000 m Ri-e

17,45


1500 m Ae/ J – Lungo Ci/Ai /J – Ce/Ae /J

18,00


1500 m Ai /J

18,15


2000 m Ci-e – Giavellotto Ci-e/Ai-e /J M.F

18,40


400 m Ae /J

A seguire

400 m Ai /J

ESORDIENTI A 

50 m – Alto – 600 m

ESORDIENTI B/C TRIATHLON

40 m – Lungo – 400 m
RAGAZZI-E

60 m – 1000 m – Alto - Peso

CADETTI-E

80 hs – 100 hs –80 m – 300 m -2000 m - Lungo – Giavellotto - Disco

ALLIEVI-E /JUNIORES

110 hs – 100 hs – 100 m – 400 m – 1500 m – Lungo – Giavellotto – Disco

Premiazioni: Verranno premiati i primi tre classificati di tutte le categorie. Agli atleti vincitori di più gare sarà comunque assegnata una sola maglia di campione provinciale.La manifestazione è valida come campionato provinciale juniores m/f per cui è prevista la loro partecipazione insieme agli allievi.

Gli  Es.B/C verranno premiati  in base ai punteggi conseguiti nelle singole gare.

Gli Es.A/R/C/A/J potranno disputare un numero di due gare, nel complesso delle due giornate

E’ richiesta la pre-iscrizione per tutte le categorie.


Viterbo, sabato 5 giugno 2010
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

                                                       (Org. C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

16,00


Ritrovo 

16,30


Martello Ci-e / Ai-e/ J M-F

17,00


40 hs Es.B/C a seguire Vortex




a seguire                     50 hs Es.A

17,15


60 hs Ri/e – Alto Ce/Ae –Ci/Ai – Peso Es.A  

17,30


300 hs– Lungo Es.A

17,45


400 hs– Vortex Es.A

18,00


400 m Marcia Es.B/C

18,10


Marcia Es.A/R/C/Ai-e/J m-f 

18,35


200 m Ai/J - Peso Ci/e – Ai-e /J

A seguire

200 m Ae/J - Lungo Ri/e 

18,40


800 m Ai/J– Vortex Ri/e – Triplo Ci/e – Ai-e /J


 

18,50


800 m Ae/J 

19,00


3000 m Ai-e / J

19,15


2000 st

ESORDIENTI A 

50 hs – Lungo – Marcia 1 Km – Peso 1Kg – Vortex

ESORDIENTI B/C

40 hs – Vortex – 400 m  Marcia

RAGAZZI-E

60 hs – Vortex – Marcia 2 Km – Lungo

CADETTI-E

300 hs – Alto – Triplo – Martello – Marcia 3-4 Km – Peso

ALLIEVI-E/ JUINIORES

200 m – 800 m – 400 hs – 3000 m – 2000st – Alto – Triplo – Martello – Peso – Marcia 5 Km

Premiazioni: Verranno premiati i primi tre classificati di tutte le categorie. Agli atleti vincitori di più gare sarà comunque assegnata una sola maglia di campione provinciale.La manifestazione è valida come campionato provinciale juniores m/f per cui è prevista la loro partecipazione insieme agli allievi

Gli Es.A/B/C potranno disputare due gare,e verranno premiati i primi sei
E’ richiesta la pre-iscrizione per le cat.R/C/A/Ass.



   Viterbo, sabato 19 giugno 2010
CAMPO  SPORTIVO SCOLASTICO

CRONOMETRAGGIO ELETTRICO

(Org. C.P. Fidal VT 3402471003- Alto Lazio A.S.D. 3396004004)
ORE

16,00


Ritrovo Martello
16,15


Martello Ass. M.
17,30


RITROVO GIURIE E CONCORRENTI


18,00


80 m Ci/e 

18,00


Disco Ass. M –Disco Ci/e  – Peso Ae-Ass.F

18,15


100 m Ae – Ass. F 

18,30


100 m Ai – Ass. M 


18,40


10000 m Handbike

19,00


300 m Ci/e – Alto Ce/ Ass.F

19,10


200 m Ae-Ass.F – Lungo Ai-Ass.M – Peso Ai – Ass.M

19,20


200 m Ai-Ass.M

19,30


800 m Ae-Ass.F

19,40


800 m Ai-Ass.M


19,50


400 m Ae –Ass.F


 

20,00


400 m Ai.Ass.M






20,10


4x100 m Ai-e/Ass.M.F

CADETTI/E

80 m – 300 m - Disco – Alto

ALLIEVI/E - ASSOLUTI/E

100 m – 200 m – 400 m – 800 m –  4x100 m - Martello M

Peso M/F – Alto F – Lungo M –– Disco M

Premiazioni: Verranno premiati i primi 3 classificati di tutte le gare  in programma

Ogni atleta potrà partecipare a due gare
E’ richiesta  la pre-iscrizione  con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione    a lanciare@libero.it

4° MEMORIAL “ENRICO LAURETI”

Viterbo, mercoledì 30 giugno 2009

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO



                     (Org. Zona Olimpica – C.P. Fidal Vt 3402471003)

ORE

16,00


Ritrovo

16,15


Martello 

17,00


Giavellotto -  Peso 

17,15


Alto – Triplo F. - Asta 

18,00


Disco - Lungo

18,00


Triplo M. 

19,00


3000 m Ass./Master F./Ama F - Ass./Master M. Ama M“Memorial E.Laureti”

CADETTI/E - ALLIEVI/E – ASSOLUTI - AMA-MASTERM/F

Martello – Disco – Giavellotto – Peso – Triplo – Lungo – Alto – Asta

3000 m Ass.-Ama –Mas.m-f

Premiazioni Trofeo Zona Olimpica: Verranno premiati i primi tre classificati delle seguenti categorie:

Cadetti, Allievi, Juniores, Promesse, Seniores m/f 

Regolamento: Ogni atleta potrà disputare a  due gare 

Premiazione del Memorial: verranno assegnati due Trofei ai vincitori M/F della gara dei 3000 m per il Memorial E. Laureti  ed inoltre saranno premiati i primi sei classificati M/F.

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione    a lanciare@libero.it

TARQUINIA, 2 SETTEMBRE

CAMPO DI ATLETICA COMUNALE

Tarquinia, giovedì  16 settembre 2010

Campo  di Atletica Comunale

(Org.Atl.90 Tarquinia 3332578603)

ORE

16,15


Ritrovo 

16,30


Disco Ci-e/Ai-e/Ass.M/F







16,45


40 m Es.B/C a seguire Lungo

A seguire

50 m Es.A a seguire Peso Es. A ped.B

17,00


200 hs  Ri-e – a seguire Peso Ri-e ped.A

A seguire

200 hs  Ci-e

17,30


600 m Es.A

17,45


200 m Ae-Ass.F -  Alto  Ri-e/Ci-e

18,00


200 m Ai-Ass.M – Peso Ae-Ass.F

18,15


800 m Ai-Ass.M - Giavellotto Ai-Ass. – Peso Ae-Ass.F

A seguire

800 m  Ae Ass.F      

ESORDIENTI A

50 m – Peso 1Kg-600 m

ESORDIENTI B/C

40 m – Lungo

RAGAZZI -E

200 hs – Peso - Alto

CADETTI -E
200 hs – Disco - Alto

ALLIEVI-E/ASSOLUTI M-F

200 m – 800 m – Disco – Peso – Giavellotto M

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione per le cat.R/C/A/Assoluti  a lanciare@libero.it
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Viterbo,  sabato 18 settembre 2010

 

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

 

 

 

ORE

 

14,30

 

 

Ritrovo e ritiro buste

 

 

 

 

 

 

15,00

 

 

Martello Cadette/Allieve

 

15,00

 

 

80 hs

 

A seguire

 

100 hs Ci/Ae  

 

15,00

 

 

Alto Ce/Ae

 

15,00

 

 

Asta Ci/Ai

 

15,00

 

Triplo Ce/Ae

 

15,10

 

 

110 hs

 

15,2

0

 

 

80 m Ce

 

15,30

 

 

80 Ci

 

15,30

 

 

Peso Ce/Ae

 

15,45

 

 

100 m Ae 

 

 

 

16,00

 

 

100 m Ai 

 

16,00

 

 

Disco Ci/Ai

 

16,15

 

 

300 m Ce

 

16,30

 

 

300 m Ci

 

16,30

 

 

Triplo Ci/Ai

 

17,00

 

 

Giavellotto Ci/Ai

 

 

 

16,40

 

 

400 m Ae

 

16,50

 

 

400 m Ai

 

17,00

 

 

1000 m Ce

 

A seguire

 

1000 m Ci

 

17,30

 

 

1500

 m Ae

 

17,40

 

 

1500 m Ai

 

18,00

 

 

4x100  Ce/Ae

 

18,15

 

 

4x100  Ci/Ai

 

A seguire

 

2000 st Ae

 

 

2000 st Ai

 

18,40

 

 

Marcia  3/4/5 Km tutte le categorie C/A m

-

f

 

 

D.T.  SERGIO BURRATTI

 

 

N.B. il programma orario è da considerare indicativo.Sono pertanto possibili variazio

ni, 

che saranno comunicate sul sito regionale Fidallazio.org

 



Viterbo, domenica 19 settembre 2010

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
ORE

14,00

Ritrovo e ritiro buste


14,30

Martello Ci/Ai

15,15

Alto Ci/Ai

15,15

300 hs Ce

15,30

300 hs m Ci

15,30

Asta Ce/Ae

15,30

Lungo Ce/Ae

15,45

Disco Ce/Ae

15,45

Peso Ci/Ai

15,45

400 hs Ae

16,00

400 hs Ai

16,15

Giavellotto Ce/Ae





16,15

200 m Ae

A seguire
200 m Ai

16,30

800 m Ae

16,45

800 m Ai

17,00

2000 m Ce

17,15

2000 m Ci

17,40

3000 m Ae

A seguire
3000 m Ai

18,10

4x400 Ae

18,20

4x400 Ai

D.T.  SERGIO BURRATTI

N.B. il programma orario è da considerare indicativo.Sono pertanto possibili variazioni, che saranno comunicate sul sito regionale Fidallazio.org



Viterbo, giovedì 30 settembre 2010
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

(Org. FINASS Atletica Viterbo  368540234)

ORE

14,00


Ritrovo Martello C/A/Ass.M.F

14,30


Martello 

15,30


Ritrovo

16,00


40 m Es.B/C a seguire Vortex

16,15


50 m Es.A  a seguire Lungo Es. A

16,30


60 m Ri-e

16,45


80 m Ce – Peso Ri-e – Lungo Ri-e

17,00


80 m Ci  - Giavellotto Ci-e

17,15


400 m Marcia  Es. B/C – Alto Ci-e

A seguire

600m
Es.A

17,40


200 m Ai-Ass.M 

17,50


200 m Ae-Ass F

18,00


800 m Ai –Ass.M – Lungo Ai-e/ Ass.M-F

18,15


800 m Ae – Ass.F

ESORDIENTI A TRIATHLON

50 m – Lungo – 600 m 

ESORDIENTI B/C TRIATHLON
40 m – Vortex – 400 m Marcia

RAGAZZI –E

60 m – Lungo - Peso

CADETTI –E

80 m – Giavellotto – Alto - Martello

ALLIEVI –E /ASSOLUTI M-F

200 m – 800 m – Martello – Lungo

 Premiazione: Verranno premiati i primi sei della cat.Esordienti in base alla somma dei punteggi

conseguiti nelle singole gare.

Ed i primi tre della cat.Ragazzi-e/Ci-e

E’richiesta la pre-iscrizione per tutte le categorie


Viterbo, sabato 2 ottobre 2010
CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO




         (Org. C.P.Fidal Vt 3402471003)         




ORE


15,30

Ritrovo

15,45

40 hs Es.B/C

 A seguire
50 hs Es.A – Alto Es. A  -Lancio del copertone.Es.B/C 

16,00

60 hsRe/i – Vortex Es.A

16,15

80 hs/100 hs Ce/Ci – Ae

16,30

110 hs   Ai/Ass. – Peso Kg.2 Ri/e

A seguire
400 m Es.B/C

16,30

Disco Ci/e – Ai-e/Ass.M-F

16,30

100 m Ai/Ass.

16,45

1000 m Ri-e – Lungo Ci/e – Ai -e/Ass.M-F

17,00

1500 m. Ai/Ass-F 

17,10

1500 m  Ae/Ass.F

17,40

150   m  Ci/e

ESORDIENTI A

50 hs – Alto –  Vortex 

ESORDIENTI B/C 
40 hs – 400 m – Lancio del copertone
RAGAZZI/E

60 hs – 1000 m. – Peso 2 Kg.

CADETTI/E

80 hs/100 hs – 150 m – Lungo – Disco

ALLIEVI/ASSOLUTI M-F

110 hs – 100 hs –  100 m – 1500 - Disco - Lungo
Regolamento:Le categorie E/R/C possono disputare due gare. 

Premiazioni: Verranno premiati i primi sei della cat.Esordienti

Ed i primi tre delle cat.R/C

E’ richiesta la pre-iscrizione per le cat. R/C/A/Assoluti


Viterbo, giovedì 7 ottobre 2010

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO
(Org. Alto Lazio Colavene ASD 3396004004)

ORE


15,00

Ritrovo

15,30

40 m a seguire Lungo Es.B/C

A seguire
50 m Es.A a seguire Peso Es.A 

15,45

60 m Re/i a seguire Vortex


16,00

80/100 hs Ce/i a seguire Peso Ci

A seguire
100 m Ae-Ass.F

16,10

100 m Ai-Ass.M – Giavellotto Ai/Ass-M

16,20

Alto Ce/Ae/Ass.F – Lungo Ai/Ass.M

16,20

400 m Ae-Ass.F

16,30

400 m Ai-Ass. M

16,40

1500 m Ae-Ass.F

A seguire
1500 m Ai-Ass-M



600/1000 m Ce-Ci

ESORDIENTI A BIATHLON

50 m- Peso 1Kg

ESORDIENTI B/C BIATHLON
40 m – Lungo

RAGAZZE/I BIATHLON

60 m –Vortex 

CADETTE/I TRIATHLON

80 /100 hs  – Peso M – Alto F – 1000 Ci  – 600 Ce

ALLIEVI-E/ ASSOLUTI M-F

100 m – 400 m – 1500 m- Giavellotto M – Lungo M – Alto F

Premiazioni: Verranno premiati i primi sei  della categoria Esordienti, in base alla somma dei punteggi conseguiti nelle singole gare. Ed i primi tre  della categoria R/C

E’ richiesta la pre-iscrizione con due giorni di anticipo sulla data della  manifestazione per tutte

le categorie a lanciare@libero.it

Viterbo, sabato 30 0tt0bre 2010 

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO

ORE

14,30


Ritrovo giurie e concorrenti

14,45


Inizio gare

Le richieste di inserimento gare dovranno prevenire presso il nostro Comitato entro

le ore 18,00 del giorno 27 ottobre 2010 al Fax 0761/270139;

l’orario delle gare verrà stilato direttamente con il Fiduciario Tecnico ed il Fiduciario dei GGG

Sarà visibile sul Sito FidalViterbo.com

_1331048204.doc


Viterbo,  sabato 18 settembre 2010

CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO


ORE


14,30

Ritrovo e ritiro buste



 

15,00

Martello Cadette/Allieve


15,00

80 hs


A seguire
100 hs Ci/Ae  


15,00

Alto Ce/Ae


15,00

Asta Ci/Ai


15,00
Triplo Ce/Ae


15,10

110 hs


15,20

80 m Ce


15,30

80 Ci


15,30

Peso Ce/Ae


15,45

100 m Ae 




16,00

100 m Ai 


16,00

Disco Ci/Ai


16,15

300 m Ce


16,30

300 m Ci


16,30

Triplo Ci/Ai


17,00

Giavellotto Ci/Ai




16,40

400 m Ae


16,50

400 m Ai


17,00

1000 m Ce


A seguire
1000 m Ci


17,30

1500 m Ae


17,40

1500 m Ai


18,00

4x100  Ce/Ae


18,15

4x100  Ci/Ai


A seguire
2000 st Ae



2000 st Ai


18,40

Marcia  3/4/5 Km tutte le categorie C/A m-f


D.T.  SERGIO BURRATTI


N.B. il programma orario è da considerare indicativo.Sono pertanto possibili variazioni, che saranno comunicate sul sito regionale Fidallazio.org





Viterbo, domenica 19 settembre 2010


CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO 


ORE


14,00

Ritrovo e ritiro buste



14,30

Martello Ci/Ai


15,15

Alto Ci/Ai


15,15

300 hs Ce


15,30

300 hs m Ci

15,30

Asta Ce/Ae


15,30

Lungo Ce/Ae


15,45

Disco Ce/Ae


15,45

Peso Ci/Ai


15,45

400 hs Ae


16,00

400 hs Ai


16,15

Giavellotto Ce/Ae






16,15

200 m Ae


A seguire
200 m Ai


16,30

800 m Ae


16,45

800 m Ai


17,00

2000 m Ce


17,15

2000 m Ci


17,40

3000 m Ae


A seguire
3000 m Ai


18,10

4x400 Ae


18,20

4x400 Ai


D.T.  SERGIO BURRATTI


N.B. il programma orario è da considerare indicativo.Sono pertanto possibili variazioni, che saranno comunicate sul sito regionale Fidallazio.org




